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Pochoir au mur dans la 
oqhrnm c@at Fgq`ha
personnifiant une 
personne attachée avec 
des câbles électriques. 

Bonjour à toutes et à tous ! 

Cette année, Amnistie internationale lancera (pour la quatrième fois) une 
campagne mondiale contre la torture. Depuis ses débuts, Amnistie a 
bnmr`bqă ad`tbnto cămdqfhd ontq ktssdq bnmsqd k` snqstqd. En 1984, la 
campagne a été couronnée de succès grâce à l`cnoshnmde la Convention 
contre la torture et autres peines ou traitements cruels, inhumains ou 
dégradants. Trente ans plus tard, un système juridique solide existe 
toujours à l'échelle internationale. Cependant, cette dernière décennie 
(depuis que la « guerre contre le terrorisme » a été annoncée à la fin de 
k`mmăd 1//0( ` cnmmă khdt úrégression alarmante. Les indices actuels 
montrent que les États, y compris le Canada, refusent de plus en plus de 
respecter khmsdqchbshnm dm sntsdr bhqbnmrs`mbdr cd ka torture. 

Notre credo en 2014 sera : Contre la torture des États en tout temps. 
Auntdy ptd bdrs căfq`c`ms ds hmgtl`hm. 

Nous devons donc encore une fois mettre la torture en première ligne de nos campagnes. Nous 
devons aussi faire reconnaître le rôle joué par les autorités canadiennes dans la torture et les 
l`tu`hr sq`hsdldmsr rtahr o`q cdr odqrnmmdr ú kăsq`mfdq+ odt hlonqsd kdtq bhsnxdmmdsă- Hk mntr
faut exiger du gouvernement canadien pthk ne tolère aucun usage ±direct ou indirect± de la 
torture. Des actions seront proposées tout au long de 2014-2015 pour que le Canada ne soit 
plus complice de la torture. 

Bnlld oqdlhĂqd `bshnm+ mntr untr cdl`mcnmr c`fhq ontq tm kd`cdq ăstch`ms dm Hq`m+ L`ihc
Tavakkoli, qui purge maintenant une peine de prison de neuf ans simplement pour avoir 
bqhshptă kd o`xr knqr ctm chrbntqr- Knqr cd rnm `qqdrs`shnm ds dm oqhrnm+ hk ` rtah oktrhdtqr sxodr
cd snqstqd- Dmunxdy cdr lhkkhdqr cd b`qsdr ăstch`msdr `t Oqărhcdms G`rr`m Qng`mh ontq pthk
libère Majid. Faites des barrages humains pour empêcher la torture.  

Nous vous remercions de participer activement ú bdssd b`lo`fmd- Bdrs fqübd ú untr ptd cdr
changements surviennent ! 

Un merci tout spécial à Lyne Lefebvre et André Marois pour leur travail créatif. 

MHÉSITEZ-PAS À PARTAGER VOS IDÉES ET VOS BONS COUPS AVEC 

NOUS ! 
Bonne campagne! 

 

Béatrice Vaugrante Colette Lelièvre 
Directrice générale  Coordinatrice Campagnes et Actions 
bvaugrante@amnistie.ca clelievre@amnistie.ca 

mailto:bvaugrante@amnistie.ca
mailto:clelievre@amnistie.ca
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Bilan pour tout savoir sur ce que vous faites 

Dépliant sur la torture  
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DÉFINITION 

La torture, bdrs :  

¶ des souffrances physiques ou mentales infligées intentionnellement 
o par un agent cd kãs`s qui est directement ou indirectement impliqué  

Á à des fins précises 

OBJECTIFS DE LA CAMPAGNE 

De la section Canada francophone : 

¶ Sensibiliser les Canadien-ne-s à la torture, surtout quand leur propre gouvernement est 
complice de son usage. 

¶ Lnahkhrdq kd fdmr ontq ptd kd fntudqmdldms b`m`chdm `qqĄsd ctshkhrdq cdr hmenql`shnmr
nasdmtdr o`q k` snqstqd+ ds ontq pthk bdrrd cd itrshehdq rnm tr`fd+ rntr oqăsdwsd cd 
« sécurité nationale ». 

Les actions des groupes (Barrage humain comme garde-fou, Nous sommes 
tous et toutes Majid, Nous vous regardons) contribueront à sensibiliser le 
public sur les méfaits de la torture partout dans le monde. Les signatures 
sur les actions comme la carte étudiante sur le cas de Majid Tavakkoli 
'c`tsqdr `bshnmr untr rdqnms oqnonrădr snts `t knmf cd k`mmăd( edqnms
oqdrrhnm ontq pthk rnhs khaăqă dsque la torture soit inacceptable en toutes 
circonstances. 

Dm 1/03 ds 1/04+ mntr lhkhsdqnmr ontq ptd kd B`m`c` m`bbdosd o`r cdr
informations obtenues contre la torture en preuve lors de procès. Nous 
voudrons aussi que le gouvernement ratifie le Protocole facultatif à la 
Convention des Nations unies contre la torture et autres peines ou 
traitements cruels, inhumains ou dégradants dont un des buts est 

cdeedbstdq cdrvisites par des organismes internationaux et nationaux indépendants, pour 
prévenir la torture. 

Du mouvement : 

¶ Les personnes sont protégées de la torture et des peines et traitements cruels, inhumains et dégradants 
(CID) pratiquées par les États. 

¶ Les gouvernements du monde entier instaurent et observent effectivement des garanties contre la torture 
et autres CID. Au terme de la campagne, les États respecteront réellement la prohibition absolue de la 
torture. 

¶ Kd Oqnsnbnkd cHrs`matk drs ăs`akh bnlld oqnbăctqd cd qăeăqdmbd ontqmener des enquêtes complètes, 
impartiales et indépendantes sur les ̀ kkăf`shnmr cd snqstqd nt c`tsqdr l`tu`hr sq`htements. 

o Kd Oqnsnbnkd cHrs`matk, ou le « Manuel pour enquêter efficacement sur la torture et autres peines 
ou traitements, cruels, inhumains ou dégradants », est le premier ensemble de directives 
internationales pour la documentation de la torture et de ses conséquences. C'est devenu un 
document officiel des Nations unies en 1999.   
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CONVENTIONS QUI SOPPOSENT À LUSAGE DE LA TORTURE 

 
Nations unies 
o Pacte international relatif aux droits civils et politiques (1966) ± Article no. 7  
o Convention des Nations unies contre la torture et autres peines ou traitements cruels, 

inhumains ou dégradants (1984) 
o Protocole facultatif à la Convention contre la torture et autres peines ou traitements cruels, 

inhumains ou dégradants (2002)  
o Statut de Rome de la Cour pénale internationale (2002) ± Articles nos. 7, 8, et 55  

 
Europe 
o Convention européenne des droits de l'Homme (1950) ± Article no. 3  
o Convention européenne pour la prévention de la torture et des peines ou traitements 

inhumains ou dégradants (1987)  

 
Quatre Conventions de Genève (1949) et leurs Protocoles additionnels (1977) 
o Article 3 commun aux quatre Conventions. 

 
Afrique 
o Charte africaine des droits de l'Homme et des peuples (1981) ± Article no. 5  

 
Amériques 
o Convention interaméricaine des droits de l'Homme (1959 ) ± Article no. 5  
o Convention interaméricaine pour la prévention et la répression de la torture (1985)  
 
Asie 
o Hk mdwhrsd kăf`kdldms `tbtmd bnmudmshnm nt bg`qsd qăfhnm`kd hmsdqfntudqmdldms`kd ontq kdr

droits humains en Asie. 
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MYTHES / RÉALITÉS1 

Pour mieux comprendre la pratique de la torture, il faut déboulonner certains mythes sur son 
usage : 

MYTHE : La torture existe seulement dans les sociétés « moins civilisées ». 

RÉALITÉ : Le Canada et les États-Unis ont été impliqués directement ou indirectement 
dans des cas de torture. Par exemple : Maher Arar et Omar Khadr. La torture existe sur 
chaque continent, et elle a été utilisée par tous genres de régimes (conservateurs, 
libéraux, etc.).  

MYTHE : K` snqstqd drs oqhmbho`kdldms tshkhrăd ontq dwsq`hqd cd khmenql`shnm nt cdr
confessions. 

RÉALITÉ : Nasdmhq cd khmenql`shnm ds cdr bnmedrrhnmr m`lĂmd ftĂqd ú k` khaăq`shnm
ctmd odqrnmmd torturée. La torture sert surtout à donner un sentiment d'impuissance et 
de terreur chez les victimes et au sein de la société où elles habitent.  

MYTHE : La torture blesse uniquement le corps cune personne.  

RÉALITÉ : K` snqstqd ` ontq ats cd aqhrdq kdroqhs ctmd odqrnmmd- Dkkd căsqths kdr e`btksăr
physiques ainsi que psychologiques des survivant-e-s. Du personnel médical participe 
rntudms `tw ră`mbdr cd snqstqd ontq r`rrtqdq ptd k` uhbshld qdrsd qăudhkkăd dsvivante. 

MYTHE : La torture est rarement, sinon jamais, utilisée de façon aléatoire. 

RÉALITÉ : K` snqstqd e`hs o`qshd ctm fq`mcnombre de mesures répressives limitant les 
droits des personnes sous prétexte de trouver des suspects. 

MYTHE : La torture est une punition extrême. 

RÉALITÉ : K` snqstqd odts Ąsqd tshkhrăd ontq otmhq+ ontq nasdmhq cd khmenql`shnm+ nt ontq
faire pression sur une tierce personne, mais son but ultime est de contrôler la société ou 
un groupe particulier. 

MYTHE : Tm ãs`s mdrs o`rresponsable de la torture commise sur son territoire. 

RÉALITÉ : Kãs`s drs sqĂr rntudms hlokhptă c`mrktshkhr`shnm de la torture, directement ou 
indirectement. Kd e`hs ptd kãs`s ke cautionne autorise les fonctionnaires à utilis er la 
torture et même la justifie . 

MYTHE : La torture est utilisée par des psychopathes ou par des sadiques. 

RÉALITÉ : Sans doute, il y a des bourreaux qui sont sadiques, mais la plupart ne le sont 
pas. En général+ hkr rthudms kdr hmrsqtbshnmr ctmd odqrnmmd c`tsnqhsă+justifiant ainsi et 
k`hrr`ms dmsdmcqd pthk mx `tq`hs o`r cd bnmrăptdmbdr pour leurs gestes.  

                                                           
1 Immigration and Refugee Board of Canada. Training Manual on Victims of Torture: Dispelling Myths About Torture. Avril 2004.  
  http://www.irb-cisr.gc.ca/Eng/RefClaDem/Pages/GuideTorture.aspx#myths  

http://www.irb-cisr.gc.ca/Eng/RefClaDem/Pages/GuideTorture.aspx#myths
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© Amnistie internationale 
Une position stressante utikhrăd knqr chmsdqqnf`snhqd
odmc`ms tmd odqenql`mbd `qshrshptd cd k`qshrsd rqh k`mj`hr
Jiva Parthipan. 

CINQ ARGUMENTS CONTRE LUSAGE DE LA TORTURE2 
  

Certaines personnes et même des gouvernements 
oqăsdmcdms ptd ktr`fd cd k` snqstqd drs itrshehă
pt`mc hk r`fhs ctmd ldm`bd onsdmshdkkd ú la 
sécurité publique, et permettrait ainsi  de 
« protéger » leurs citoyen-ne-s. 
 
Voici cinq raisons qui démontrent ptd ktr`fd cd k`
snqstqd mdrs i`l`hr itrshehă : 
 
 
 
 

 

1. Ktr`fd cd k` snqstqd ds cdr `tsqdr odhmdr nt sq`hsdldmsr bqtdkr+ hmgtl`hmr nt căfq`c`msr 'BHC(
est illégal selon les normes internationales. Son usage est cruel, immoral, et toujours 
condamnable. La torture cause des dommages physiques et psychologiques souvent 
odql`mdmsr bgdy kdr odqrnmmdr pth knms rtahd- 

2. À court terme, les bourreaux peuvent obtenir des informations utiles en se servant des 
sq`hsdldmsr BHC+ l`hr ú knmf sdqld+ bdrs bnmsqd-productif. La torture engendre chez ses 
victimes et dans les communautés dont elles sont issues douleur, souffrance, humiliation, peur, 
colère et haine. Par exempkd+ cdr rs`shrshptdr `eehqldms ptd ktr`fd cd k` snqstqd o`q cdr
@lăqhb`hmr drs k` ldhkkdtqd q`hrnm c`k-Qaïda pour recruter des membres.  

3. Les informations obtenues par des actes de torture ne sont pas fiables; la torture fabrique des 
fausses déclarations. Kdr uhbshldr cd snqstqd `untdms mhlonqsd ptnh c`mr kd ats cd e`hqd bdrrdq
k` rnteeq`mbd- Bdrs tmd odqsd cd sdlor ds cd qdrrntqbdr- Dm oktr+ cdr fdmr hmmnbdmsr odtudms
être impliqués, reconnus coupables, ou eux-mêmes torturés, à cause de faux témoignages. 

4. Selon les conventions internationales, les informations obtenues par des méthodes de tortures 
ne peuvent pas être utilisées comme évidence dans les tribunaux. Il est donc difficile de 
traduire une personne en justice pour un crime quelconque si elle déclare avoir été torturée. 
Malheureusement, depuis 2010, le gouvernement canadien a subrepticement autorisé le 
Service canadien du renseignement de sécurité (SCRS) à utiliser des informations obtenues par 
des actes de torture, une autorisation qui a été découverte seulement en 2012 et condamnée 
par Amnistie internationale. 

5. Nm md odts o`r snkăqdq ktr`fd cd k` snqstqd lĄld c`mr cdr b`r Å spéciaux ou exceptionnels», 
o`qbd ptăudmstdkkdldms+ bd pth ăs`hs dwbdoshnmmdk qhrptd cd cdudmhq `bbdos`akd- Rh k` g`tsd
direbshnm ctm o`xr `bbdosd rnm tr`fd+ bdssd Å culture de la torture Õ răsdmcq`hs o`qsnts c`mr k`
voie hiérarchique. 

 

  

                                                           
2 AI UK. « 5 Arguments Against Torture ». Le 28 juillet 2011. tv.amnesty.org.uk/2011/07/28/5 -arguments-torture/ 

ACTION : Dites non à la torture. Organisez un barrage 
symbolique dans un lieu passant. 

http://tv.amnesty.org.uk/2011/07/28/5-arguments-torture/
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MAJID TAVAKKOLI, LEADER ÉTUDIANT IRANIEN, ARRÊTÉ ET SOUMIS À 

DES TRAITEMENTS CRUELS ET DÉGRADANTS 

« Nul ne sera soumis à la torture, ni à des peines ou traitements cruels, inhumains ou 
dégradants. » 

@qshbkd 4 cd k` Căbk`q`shnm tmhudqrdkkd cdr cqnhsr cd kHomme (1948)  

Majid Tavakkoli a été arrêté le 7 décembre 2009 après 
une manifestation alors qu'il quittait l' Université de 
technologie Amir Kabir à Téhéran, où il avait prononcé un 
discours pendant une manifestation étudiante. Ce 
rassemblement était organisé à l'occasion de la Journée 
nationale des étudiants (le 16 Âzar, selon le calendrier 
persan) ± qui commémore la date anniversaire de 
l'homicide de trois étudiants par les forces de sécurité en 
1953 ± en réponse à la réélection contestée de Mahmoud 
Ahmadinejad. 

 

Majid Tavakkoli aurait été battu lors de son arrestation. 
K`unb`s cd L`ihc S`u`jjnkh m` o`r ăsă `tsnqhră ú `rrhrsdq
ú rnm oqnbĂr+ pth rdrs căqntkă dm i`muhdq 1/0/- L`ihc
S`u`jjnkh ` ăsă bnmc`lmă ú bhmp `mr cdloqhrnmmdldms
pour « participation à un rassemblement illégal », un an 
pour « propagande contre le régime », deux ans pour « 
insulte au Guide suprême » et six mois pour « insulte au 
président ». Aux termes du verdict, il lui est également 
interdit de participer à des activités politiques pendant 
cinq ans et de quitter le pays.  

 

Majid Tavakkoli a été placé en isolement pendant cinq mois. Le 29 mai 2010, il a 
mis fin à une grève totale de la faim après avoir été transféré dans une section 
fămăq`kd cd k` oqhrnm cDuhm- Hk ` cd mntud`t ăsă sq`mreăqă kd 11 ithm+ bdssd enhr
dans la section 350 de la prison, réputée pour ses conditions de détention très 
pénibles. Les cellules sont fortement surpeuplées, et la quantité de nourriture et 
kd mnlaqd chmrs`kk`shnmr r`mhs`hqdr md rnms o`r `c`osăr `tw căsdmtr- L`ihc

« En voyant les yeux remplis de 
larmes de ma mère et les regards 
inquiets de mon père, et malgré 
toutes les difficultés, seule une 
volonté authentique de liberté 
peut maintenir mon dynamisme 
et ma persévérance... Je me 
réjouis de tous les dangers et je 
les accepte, aux côtés de mes 
amis avec qui je suis honoré et 
fier de me trouver le 16 Âzar. 
Épaule contre épaule, nous 
hurlerons contre la tyrannie. Pour 
la liberté. » 
 

φ мп $ȊŀǊ όр ŘŞŎŜƳōǊŜύΣ ŘŜǊƴƛŜǊ 
commentaire sur Facebook 
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Tavakkoli a souffert de troubles respiratoires depuis son arrestation, mais il est 
présentement en bonne santé.  

Amnistie internationale considère Majid Tavakkoli comme 
un prisonnier d'opinion qui a subi, et peut -être subit 
sntintqr+ cdr `bsdr cd snqstqd nt c`tsqdr l`tu`hr
traitements. 

  

Majid Tavakkoli embrasse sa mère en 
octobre 2013. Il avait obtenu un permis 
de visite à sa famille pour 4 jours. 

ACTION ** ACTION ** ACTION ** ACTION 

Demandez la libération de Majid Tavakkoli maintenant. 
Faites signer les cartes étudiantes! 

Dessinez le visage de Majid Tavakkoli et signez-le. Nous 
kdmudqqnmr `t Oqărhcdms hq`mhdm+ G`rr`m Qng`mh- 

Avec les yeux de Majid, dites que vous regardez ce que les 
États font ds ptd k` snqstqd mdrs o`r `bbdosăd  

Et enfin, barrez la porte à la torture.  

 

Mntakhdy oas de nous dire ce que vous faites. Tenez-nous 
au courant par courriel à stagiairecampagnes@amnistie.ca 
et sur Facebook : 
facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone  

mailto:stagiairecampagnes@amnistie.ca
https://www.facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone
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© Paula Allen 
Femme de réconfort de la Philippine montrant le coup de couteau 
ptdkkd ` qdāt- 

ACTION 1 : DES BARRAGES HUMAINS COMME GARDE-FOUS 
Il existe des personnes de toute nationalité qui 
sont soumises à la torture et à des mauvais 
traitements par leur gouvernement, et ce, 
malgré leur ratification de la Convention contre 
la torture et autres peines ou traitements cruels, 
inhumains ou dégradants. Amnistie a milité pour 
hmsdqchqd ktr`fd cd k` snqstqd o`qsnts c`mr kd
monde depuis plus de 50 ans, et nous 
bnmshmtdqnmr ú kd e`hqd itrptú bd rnhs tmd
réalité. Mais cette fois-bh+ bdrs cheeăqdms- Bdssd
fois-ci, on va construire une barrière très forte 
entre les bourreaux et la personne torturée. 
Comment? Avec des garde-fous. 

 

Nous allons exiger : 

¶ la présence des avocats et des docteurs dans les centres de détention; 
¶ des ãs`sr c`bbnqcdq tm uăqhs`akd `bbĂr ú k` itrshbd aux prisonnier-ères; 
¶ que les bourreaux et les responsables de la torture soient traduits en justice; 

Nous allons protéger les torturé-e-s en faisant des barrages : 

- Un avocat rhmsdqonrd dmsqd kdbourreau et la personne torturée. 
- Les tribunaux rhmsdqonrdms dmsqd kdbourreau et la personne torturée. 
- Un docteur rhmsdqonrd dmsqd kdbourreau et la personne torturée. 
- Les militant -e-s rhmsdqonrdms dmsqd kdbourreau et la personne torturée. 
- Amnistie rhmsdqonrd dmsqd kdbourreau et la personne torturée. 
- Une personne dans la rue rhmsdqonrd dmsqd kdbourreau et la personne torturée. 
- Tu shmsdqonrdr dmsqd kdbourreau et la personne torturée. 
- Nous nous interposons entre le bourreau et la personne torturée. 

Il y a trente ans, nous avons mis sur pied une b`lo`fmd pth qăbk`l`hs khmsdqchbshnm cd k`
snqstqd o`qsnts c`mr kd lnmcd- @tintqcgth+ mntr bnmshmtnmr ú hmsdqudmhq pt`mc tm o`xr
quelconque néglige cette interdiction.  

 

 

Ce que vous pouvez faire :  
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Barrage humain du Forum social mondial en Inde en 2004. 

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE : 

 

Faites cd khmitrshbd tmd `ee`hqd odqrnmmdkkd 
DS bnkkdbshud ontq `unhq oktr chlo`bs. 

Imaginez un barrage humain. Ça peut être 
un passage à niveau, un mur, un butoir, un 
bouclier, une barrière humaine, une plaque 
de verre protectrice. 

 

 

 

 

 

Marche à suivre : 

¶ Trouvez un lieu passant (il vous faut du public pour voir votre action) et 
déterminez le meilleur moment; 

¶ Fixez-vous un objectif de participant -e-s : 20, 30 ou pourquoi pas 500? 
¶ Confectionnez une bannière que le groupe tiendra fièrement avec le slogan 

suivant : AVOUEZ. INHUMAINE ET DÉGRADANTE. EN TOUT TEMPS 
¶ Trouvez-vous un-e photographe. 
¶ Envoyez votre photo à campagnes@amnistie.ca . Nous la publierons sur 

notre Facebook : 
facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone.  

¶ Votre és`akhrrdldms nt unsqd fqntod c@lmhrshd ` tm bnlosd E`bdannj>
Dites-le nous et nous vous aviserons quand votre photo sera en ligne. 

¶ Faites signer des cartes étudiantes après votre barrage. 
¶ Prévoyez suffisamment de cartes étudiantes pour votre action. Vous 

pensez en manquer? Écrivez à stagiairecampagnes@amnistie.ca en 
nous disant combien vous en voulez. 

¶ Afin de diminuer vos frais de poste, vous retournez toutes les cartes 
dans une grande enveloppe `udb kétiquette incluse avec le matériel 
de campagne au nom de Colette Lelièvre. 

  

mailto:campagnes@amnistie.ca
https://www.facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone
mailto:stagiairecampagnes@amnistie.ca
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ACTION 2 : NOUS SOMMES TOUTES ET TOUS MAJID 

Envoyez un dessin ou peinture du visage de Majid Tavakkoli au 
Oqărhcdms hq`mhdm ontq pthk r`bgd ptnm md k` o`r ntakhă   

Utilisez le pochoir en annexe pour 
dessiner ou peindre le visage de Majid 
sur des feuilles de papier. Vous pouvez 
utiliser de la peinture en aérosol ou des 
crayons lavables de toutes les couleurs 
sauf noir.  

Si vous le faites au sol, assurez-vous 
cnasdmhq kes autorisations nécessaires et 
prenez des photos. 

Ensuite, écrivez votre message et signez-
le ! Nous les enverrons au Président iranien, Hassan Rohani, pth ` ăsă ăkt k`mmăd
passée en partie pour sa promesse de libérer les prisonnier-ère-s politiques.  

 
 

Exemples de messages de soutien à écrire sur les 
dessins de Majid 
 

 ° Je suis Majid. 

 ° Nous sommes Majid. 

 ° L`ihc S`u`jjnkh+ st mdr o`r ntakhă. 

 ° Fin de la torture et des mauvais traitements! 

  ° Libérez Majid Tavakkoli! 

 ° Respectez vos promesses, Monsieur le 
Président 

 

Profitez-en pour faire signer des cartes étudiantes. 

¶ Vous prévoyez en manquer? Écrivez à stagiairecampagnes@amnistie.ca en nous 
disant combien vous en voulez.  

Festival Open Air Frauenfeld sur le thème MENA (12 juillet 2013) 
© Anita Rohner ± Amnistie internationale section Suisse 

Tm cd onbgnhqr e`hs o`q tm ldlaqd c@lmhrshd
internationale section Suisse pendant la 
campagne « Exprime-toi, liberté ! » 

mailto:stagiairecampagnes@amnistie.ca
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ACTION 3 : NOUS VOUS REGARDONS 

 

K`mmăd o`rrăd+ @lmhrshd hmsdqm`shnm`ke Belgique a organisé une exposition 
intitulé Devoir de regard, conçue pour poser un autre regard sur plus de 50 ans de 
combats pour les droits humains. Cette exposition affirme « ptntuqhq kdr xdtw+
bdrs căiú `fhq ». Nous voulons également « ouvrir les yeux », mais à travers ceux 
cd L`ihc- Mntr untknmr lnmsqdq ptd mntr unxnmr khmitrshbd ds kdr l`tu`hr
traitements que Majid a souffert. Que nous sommes avec lui et que nous 
demandons sa liberté. 

En annexe, vous trouverez une photo des yeux de Majid. Coupez-la, photocopiez-la 
en nombre suffisant pour chaque participant-e, et ensuite, prenez une photo du 
groupe. Vous pourriez également ajouter une pancarte qui dit « Libérez Majid ». 
Envoyez-les photos à stagiairecampagnes@amnistie.ca et nous les publierons dans 
notre compte Facebook : 
facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone.  

mailto:stagiairecampagnes@amnistie.ca
https://www.facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone
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ACTION 4 : CRÉEZ UN MEME (SECONDAIRE 5,  CÉGEPS, UNIVERSITÉS) 

 

Lncd cdloknh : 

1.  Choisissez des photos pour vos memes 
Ça peut être des photos qui sont utilisées très souvent 
sur Internet (comme les trois premières images à 
gauche), ou une qui est pertinente à notre campagne 
(comme la 4e image à gauche de Majid Tavakkoli en 
burqa). Par exemple, ça peut être des images de la 
grève étudiante au Québec de 2012, de Maher Arar, 
cNl`q Jg`cq+ ctmdrapeau canadien, des policiers 
et les tasers, de Zero Dark Thirty, etc. 
 

2.  Écrivez vos messages 
Untr ontudy untr rdquhq ctm fămăq`sdtq cd ldldr+
comme builder.cheezburger.com/builder/. Assurez-
untr c`unhq ahdm kt mnr hmenql`shnmr ontq ptd unsqd
meme soit exact et approprié. 
 

3.  Partagez votre meme  
Publiez votre création sur notre page de Facebook 
facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francop
hone ou sur notre compte Twitter @AmnistieCa. 
Mntakhdy o`r c`intsdq kd lns-clic #AVOUE ou 
#JeSuisMajid. 
 

 
¶ Unhq c`tsqdrMemes : 

o Umontreal.com 
o Facebook.com/uqammemes 
o Usherbrooke.wordpress.com 
o Facebook.com/usherbrooke-memes 
o Facebook.com/ulaval-memes 
o Facebook.com/qcmeme 

  

http://builder.cheezburger.com/builder/
https://www.facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone
https://www.facebook.com/Amnistie.internationale.Canada.francophone
http://umontreal.com/
http://facebook.com/uqammemes
http://usherbrooke.wordpress.com/
http://facebook.com/usherbrooke-memes
http://facebook.com/ulaval-memes
http://facebook.com/qcmeme
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RESSOURCES ÉDUCATIVES 

Pour permettre de comprendre la question de la torture, nous avons produit un certain nombre 

de matériel qui peut être utilisé en classe. 

1.  Une présentation Powerpoint qui inclut toutes les informations pour chaque diapositive 

(à télécharger directement du site web amnistie.ca/torture .(icone de téléchargement en 

haut à droite) 

2.  Nous testons un atelier axé sur la discussion pour débusquer les mythes et réalités 

concernant la torture. Si vous êtes intéressé à faire cette activité dans votre 

établissement, écrivez-nous après la formation des jeunes fin février à 

campagnes@amnistie.ca . 

3.  Un quiz pour tester les réelles connaissances de chaque personne sur la torture. 

4.  Un texte écrit par une jeune de 16 ans, Rachël Frenette pour démarrer une discussion 

sur la torture. 

5.  Une liste de matériel audio-visuel et littéraire pour appuyer votre travail 

6.  Tmd ehbgd rtq kHq`m `udb cdr cnmmădr rnbhnăbnmnlhptdr ds rtq kdr cqnhsr gtl`hmr- 

 

  

http://www.amnistie.ca/torture
mailto:campagnes@amnistie.ca
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MATÉRIEL LITTÉRAIRE ET AUDIO-VISUEL 

Livres 
 

Kgnlld pth ăbnts`hs knhrd`t (enfants 8 à 12 ans) 
amnesty.be/doc/militer/militer-pres-de-chez-vous/les-groupes-ecoles/l-espace-
enseignants/enseignement-primaire/l-homme-qui-ecoutait-chanter-l/article/l -homme-qui-
ecoutait-l-oiseau  

Hunger Games : Mockingjay, tome 3 (VF : La révolte) 

1984, de George Orwell (1949) 
 

Poèmes de prisonnières-niers qui ont été torturé-e-s 
 

Tewfiq Zayyad (Palestine) 

Susana Chávez (Mexique) 
 

Documentaires 
 

Sous la cagoule, un voyage au bout de la torture ± Canada 
lapresse.ca/cinema/201207/23/49 -1303 -sous-la-cagoule-un-voyage-au-bout-de-la-
torture.php  

Un belge torturé au Maroc ± Belgique 
youtube.com/watch?v=dywDOzTi-Nk  

Dual Injustice - Feminicide and torture in Ciudad Juarez and Chihuahua ± Mexique 
witness.org/campaigns/case-studies/torture-and-feminicide-ciudad-juarez-and-chihuahua  

The Invisible War (VF : La guerre invisible) ± États-Unis 
Reportage en français : tv5.org/cms/chaine-francophone/Terriennes/Videos/Reportages/p-
22149 -Viols-en-serie-la-guerre-invisible-contre-les-femmes-de-l-armee-americaine.htm  

Beneath the Blindfold  ± États-Unis 
vimeo.com/48528100   

In the Land of the Free (2010) ± États-Unis 
cinema-droits-humains.org/2013/film/in -the-land-of-the-free.html  

The Act of Killing  (2012) ± Indonésie 
cinema-droits-humains.org/2013/film/the -act-of-killing.html   

World Without Torture ± worldwithouttorture.org/2012/02/28/six -films-on-torture/ 
Ghosts ± Canada/Syrie 

youtube.com/watch?v=nJmVhUoFjWo  

Taxi to the Dark Side ± Irak 
youtube.com/watch?v=s5j3Ry8qXOI  

http://www.amnesty.be/doc/militer/militer-pres-de-chez-vous/les-groupes-ecoles/l-espace-enseignants/enseignement-primaire/l-homme-qui-ecoutait-chanter-l/article/l-homme-qui-ecoutait-l-oiseau
http://www.amnesty.be/doc/militer/militer-pres-de-chez-vous/les-groupes-ecoles/l-espace-enseignants/enseignement-primaire/l-homme-qui-ecoutait-chanter-l/article/l-homme-qui-ecoutait-l-oiseau
http://www.amnesty.be/doc/militer/militer-pres-de-chez-vous/les-groupes-ecoles/l-espace-enseignants/enseignement-primaire/l-homme-qui-ecoutait-chanter-l/article/l-homme-qui-ecoutait-l-oiseau
http://www.amnesty.be/doc/militer/militer-pres-de-chez-vous/les-groupes-ecoles/l-espace-enseignants/enseignement-primaire/l-homme-qui-ecoutait-chanter-l/article/l-homme-qui-ecoutait-l-oiseau
http://www.lapresse.ca/cinema/201207/23/49-1303-sous-la-cagoule-un-voyage-au-bout-de-la-torture.php
http://www.lapresse.ca/cinema/201207/23/49-1303-sous-la-cagoule-un-voyage-au-bout-de-la-torture.php
http://www.lapresse.ca/cinema/201207/23/49-1303-sous-la-cagoule-un-voyage-au-bout-de-la-torture.php
http://www.youtube.com/watch?v=dywDOzTi-Nk
http://www.youtube.com/watch?v=dywDOzTi-Nk
http://www.witness.org/campaigns/case-studies/torture-and-feminicide-ciudad-juarez-and-chihuahua
http://www.witness.org/campaigns/case-studies/torture-and-feminicide-ciudad-juarez-and-chihuahua
file://10.11.0.5/Archives/Documents%20des%20Bénévoles/Documents%20Sandy%20Restrepo/Reportage%20en%20français
http://www.tv5.org/cms/chaine-francophone/Terriennes/Videos/Reportages/p-22149-Viols-en-serie-la-guerre-invisible-contre-les-femmes-de-l-armee-americaine.htm
http://www.tv5.org/cms/chaine-francophone/Terriennes/Videos/Reportages/p-22149-Viols-en-serie-la-guerre-invisible-contre-les-femmes-de-l-armee-americaine.htm
http://vimeo.com/48528100
http://vimeo.com/48528100
http://www.cinema-droits-humains.org/2013/film/in-the-land-of-the-free.html
http://www.cinema-droits-humains.org/2013/film/in-the-land-of-the-free.html
http://www.cinema-droits-humains.org/2013/film/the-act-of-killing.html
http://www.cinema-droits-humains.org/2013/film/the-act-of-killing.html
http://worldwithouttorture.org/2012/02/28/six-films-on-torture/
http://worldwithouttorture.org/2012/02/28/six-films-on-torture/
https://www.youtube.com/watch?v=nJmVhUoFjWo
https://www.youtube.com/watch?v=nJmVhUoFjWo
https://www.youtube.com/watch?v=s5j3Ry8qXOI
https://www.youtube.com/watch?v=s5j3Ry8qXOI
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Zero Dark Thirty 
youtube.com/watch?v=3bw0kbBj4j8  

Dm `mmdwd+ sqntudy k` qă`bshnm c@lmhrshd
internationale sur les allégations que les informations 
obtenues sous la torture auraient permis k`qqdrs`shnm
de Oussama Ben Laden 

 

Standard Operating Procedure ± États-Unis 
youtube.com/watch?v=InXqFEK6I00  

 

Films 
 

Territories (2010) ± Canada 
youtube.com/watch?v=dTjNytHQFtQ  

Espejo retrovisor (2002) ± Mexique 

The Killing Fields (1984) ± Cambodge 
youtube.com/watch?v=_Z1sj7gzpCk  

Cry Freedom (1987) ± Afrique du Sud 
youtube.com/watch?v=iq4VjE0_AVQ  

From A to B and Back Again (2012) ± Royaume-Uni 
vimeo.com/52165803   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prisoners ± (États-Unis) 
youtube.com/watch?v=bpXfcTF6iVk  

12 Years a Slave (États-Unis) 
youtube.com/watch?v=iiw1cYXQw4g  

The Railway Man (Grande Bretagne/Japon) 
youtube.com/watch?v=ksrkKXoEJbM  

 
¶ Musique 

 
o « Me voy a convertir en un ave » ± Maná 
o « Los dinosaurios » ± Charly Garcia 
o « Sullen Girl » ± Fiona Apple (viol) 
o « Damaged » ± Plummet (viol) 
o « How to Disappear Completely » ± Radiohead

http://www.youtube.com/watch?v=3bw0kbBj4j8

